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Bénh ldu & nit c6 nguy hiém
khong? Bién chung, triéu chiing
thuong gap

Lau & phu nit la van dé bénh ly nang, gay nguy hiém cung lic dén khong it
bd phan khac biét nhau, dié€n hinh géom: dang sinh san, hau mon, hong,
khép... hién tugng nay Néu nhu khong nén phat hién cling nhu tri kip thoi
c6 kha nang dan téi nhirng hau qua nguy hi€m gilp sic khée. Chinh vi
vay, viéc quan sat, xét nghiém kip thoi la thuc qua trinh cap thiét.

Lau & nir gidi la gi?

Bénh lau tai chi em la binh viém nhiém vi virus vi khuan lau gay, lay
nhiém trong lGc giao hgp tinh duc khéng sir dung bao cao su. Trong téng
s6 nhirng truong hgp bi bénh, thi cé tdm 50 - 70% ca cling nhiém Ngoai ra
Chlamydia (m6t ki€u vi khuan gay binh ly lay nhiém qua nhirng duong tinh
duc). Theo ay, vi rat gay ra lau phat trién va sinh san trong céc ca hoi vo
cung ro rang, bao gom: (1)

e Sinh ton phia trén mot s6 bé mat udt at ctia nguoi, dugc tim thay
thudng bat gap nhat trong am hé cling nhu t&r cung cda phu nit.

e C6 khd nang song trong 16 séo.

e Phia sau c6 hong (do "yéu" tinh duc véi miéng) hoac trong truc trang
(do giao hgp duc tinh qua dudng hau moén).

Vi rdt dan dén lau tai chi em phu nir chua thé séng phia ngoai ngudi qua
vai ba gidy hoac vai phut, khong cé thé ton tai lau trén kia da ban tay,
canh tay, chan... Pong thai, binh ly cling v6 clng it nguy co lay lan lUc s&
vi bon cau hoac tay nam cua.

Can nguyén gay lau tai chi em phu ni

Nguyén do gay ra bénh lau & nir gidi la bdi vi van dong cla vi khuan vi
khudn lau. Nhém vi dé vat nay lay nhiém tir co thé nay sang ngudi khéac
biét trong lGc "lam tran" duc tinh, bao gdbm dudong am dao, khoang miéng
va hau mon. (2)



Thoi gian U lau tai phu nir la bao lau?

Mot sO bi€u hién bénh lau thuong hay thay dudi mot s6 hém dén 2 tuan
dudi 14c bi nhiém, khéng it tinh huéng c6 nguy co tré hon. Bi€u hién dac
trung khong khoé cé cdm giac tai chi em gém: (3)

e https://suckhoe24qio.creatorlink.net/

e https://suckhoe24qio.creatorlink.net/forum/view/868635

e https://suckhoe24qio.creatorlink.net/forum/view/868633

e https://suckhoe24qgio.creatorlink.net/forum/view/868624
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e https://suckhoe24qgio.creatorlink.net/forum/view/868385
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e https://suckhoe24qgio.creatorlink.net/forum/view/868548
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e Am hd dao thai dich mau vang hoac xanh 13 cay.
e Dau budt khi di tiéu.

e Bi ti€u

e Dau tlc bung dudi

Con duong lay song cau khuan & nir gidi
Vi khuan lau tai phai dep cé thé l1ay nhiém t6i mot s6 con dang sau: (4)

e Quan hé tinh duc déi v6i ngudi yéu bi nhiém bénh, bao gém moi céc
cach thuc "lam tran" khong an toan: giao hgp téi "c6 bé", hau moén
truc trang, miéng.

e LAy nhiém tir me sang con trong ldc sinh.

Nhan biét dau hiéu lau tai nir

Hau hét nir mac bénh 1au déu khong cé dau hiéu nhan biét dién hinh, Néu
c6 thi thuong sé nhe, dé gay ra lam tudng doi véi dich tiét hay dich am
dao am dao, nhiém trung "c6 bé" hay bong dai. Cac triéu chiing ré rang c6
nguy co ké dén gom:

e N6ng rat ldc tiéu tién.

e Tang tiét dich am dao.

e Ra mau "co bé" that thuong.
e Dau nhic bung sau

Bén canh dé, 1au phat trién truc trang cling c6 nguy co thay déi véi mot so
dau hiéu sau:

e Nglra hau mon truc trang.
e Dau tuc truc trang.

e Ra mau.

e Dau rat ldc di vé sinh.

Bénh lau cling cé kha nang xuat hién ¢ miéng (hay con goi la 1au & hong),
bdi hoat déng cla vi rat Gram dm hinh cau khuan - Neisseria
gonorrhoeae. Theo d6, nhiém trung truyén nhiém lic ti€p xdc thang vai
dich bai tiét cla do6i tdc cé chta song cau khuan lau. Bénh thuong hay
phat trién trong hau hong, dan tGi nhiém trung mo tai chd va gan nhu



khoéng cé triéu chiing cu thé. Thinh thoang, triéu ching roé rang la dau
cung véi cdm thay kho chiju lGc nuét doé an.

Poi tuong phai dep nao dé mac bénh lau
hon binh thuong?

Mot sé d6i tugng chi em thudéc nhom kha nang bai viét nay sé c6 thé dé bj
[au hon binh thuong:

e N{r c6 hoat déng duc tinh.

e C6 rat nhiéu ban doi duc tinh.

e Liéu c6 tién sur bi lau hay cac binh ly l1ay qua nhitrng dudng duc tinh
khéng giong.

e Ban gai duc tinh mac mac bénh lau.

Lau & chi em phu nir thi cé nguy hai khong?

Lau & chi em rat nguy hai, c6 nguy co bé lai rat nhiéu hau qua tram trong
va tan géc Néu ma ché nén phdng doéan, chita sém. Do do, t6t nhat, chi
em can di xét nghiém tinh mang dinh ky, nhat la IGc nhan thay dau hiéu
bat thuong nham dugc dé€ y tlr sém. Nhac ca khi ting bi bénh 1au trudc
day, kha nang tai |1ay nhiém van sinh ton do co thé tadn goc khong tré
thanh mién bi nhiém dudi 1an mac trudc hét.

Bién chung lau tai chi em phu nit nhu vay
nao?

Bénh lau tai phu nit cé khd nang luu lai nhiéu bién chirng nguy hai Néu
nhu ché nén chira tri kip thoi, bao gom:

e Gay ra nhiém trung c6 da con, 16 séo, voi dan tring.

e Lau khong nén diéu tri cé thé gay su tién trién clda bénh ly viém vung
chau (PID).

e Lau cau khuén di chuyén dén duong sinh con tur "c6 bé" dén da con,
bubng tring, 6ng dan triing, gay ra viém nhiém va viém nhiém.

e Vi khuén tan c6ng cling nhu gay héng dudng dan tring, cé thé luu lai
seo, ngan khéng cho tinh trung thu tinh véi tring, gay nén Bénh v
sinh.

e Tring da thu tinh cé nguy co mac ket trong 6ng dan tring (vi tri da bi
ton thuong), dan dén tinh trang mang bau ngoai da con, nguy hiém



nhat nguy hiém dén mang song.

e Viém nhiém bénh lau lan nhiém truy cép huyét, dan dén céc dau hiéu
tram trong khap co thé, bao gom: dau dén khdp, nhiém trung gan, t
vong...

e Phu n{t mang thai bi bénh l1au c6 nguy co lay truyén sang gilp bao
thai, gay ra mu loa, viém nhiém khép, viém nhiém mau, chi phoi dén
tinh ménh cua duong vat.

e Ngudi bi bénh lay truyén qua duong duc tinh, gom c6 1au c6 thé doi
dién doi véi nguy co 16n bi nhiém HIV .

Két luan bénh lau tai chi em nhu thé nao?

Dai véi lau tai nir gidi, bac si cd khd nang sé chi dan lam nhiing gidi phap
chan doan dudi dé dua ra két luan hang dau xac: (5)

e Kiém tra mau nudc giai, dich niéu dao, dich tiét am dao véi phuong
phap PCR

e Nhuém binh ly phdm, soi tuci tim vi khuan

e Nubi cay binh phdm dinh vi vi khuan cling nhu khién khang sinh do
(yéu cau str dung cai bénh pham tir ¢6 tr cung hay niéu dao).

e Kiém tra dich truc trang (nhudm cling nhu soi tuoi, nubi cay dinh
danh virus va gay thuoc khang sinh do)

Phuong phap chira tri bénh lau tai chi em
phu nir

Mot sé tinh huéng phai dep dugc chan dodn mac lau, béac si thuong sé chi
dan nhiing cach chira sau:

e SUr dung thudc duong tiém, dang st dung, dat "co bé" dé diét trir vi
rat.

e Tranh quan hé duc tinh gilp t6i 7 - 10 hém dudi khi hoan thanh day
du giai doan dung thudc khang sinh, tic thi ca lic cac dau hiéu da
ting bién mat.

e Xét nghiém lai sau 3 thang tri bénh lau.

e Nhitrng ban tinh duc tinh ting quan hé trong tam 60 hom qua cling
can phai di kiém tra.



Ngan nglira phong ngura bénh 1au ¢ chi em
phu niu

Bénh lau tai phai dep rat thuong gap va cé kha nang bé lai khong it bién
ching nghiém trong Néu nhu khéng dugc chira kip thoi. Vi thé, van dé chu
doéng phong chéng ngay tur trude hét la thuc su can thiét. Bai viét nay la
cac bién phap b6 ich cé nguy co Chu dé nén doc:

e DUng bao dai su mdi khi quan hé duc tinh dé giam thi€u nguy ca bi
lau cung véi cac binh ly lay truyén qua con duong duc tinh khéng
giong.

e Nén sir dung bao dai su tirc thi khi bat dau tién giao hop duc tinh cho
dén khi Ban tinh.

e S dung mang chan nha khoa khi quan hé tinh duc vGi khoang miéng
- am dao.

e Rat hay chac chan rang ban trai duc tinh da tirng dugc tham kham
cac bénh lay nhiém qua duong duc tinh, gém co6 lau.

e Di ki€m tra, thdm kham san phu khoa hang ngay dé phét hién sém
nhiing bénh lay qua duong tinh duc, gom c6 ca lau.

e Nén chung thuy déi véi lién quan 1 vg téi mot dic lang quan, khong
nén thi cé6 quad mdc ngudi yéu tinh duc.

e Khong "lam chuyén ay" duc tinh véi ngui thi c6 dau hiéu mac bénh
lay qua nhiing dudng tinh duc, ré rang nhu: dau rat lac di giai, xuat
hién man dé hay dau dén bd phan sinh san.



