d4u hiéu sau khi d&t thuéc phu khoa 1a cau héi dwoc khéng it phai dep dé tam. Thuc té hién nay, sau lic
dat thubc phu khoa, phai dep cé nguy co bi cdm giac dau bung, bai tiét khi hw liéu c6 mau séc la, ra ba
thudc...Cac chuyén gia cho thay, nhirng du hiéu nhan biét nay 1a phd bién cung vé&i chi em phu ni
khéng nén qua hoang mang.

song, chi em nén lwu ¥, néu khu vure kin thay mét s6 con nong rat quan quai, can di kham nam khoa dé
dwoc tw van cung vai chiva tri khoa hoc.

mot. Thubce dat phu khoa la gi? Khi nao can st dung
thubéc dat phu khoa

Thubc dat phu khoa la dang thuéc chira ham s6 lwgng mét sb chat thich tng, thi co chirc nang gidp can
v&i moi treong "co bé" chan doan nir gigi. Binh thwong, thudc dat sé co lfiéu vién nén, liéu cd cong dung
kim ché su phat trién ctia moét s6 vi sinh vat gay ra hai, héi phuc mét s6 ton thwong, khang viém, diéu tri
bénh.

Thubc dat phu khoa thwéng hay liéu co loai vién nén - Anh Internet.

Doc thém:

- 7 théi quen vao mua hé lam cho ni¥ giéi mac viém phu khoa

- khdm phu khoa thi ¢6 dau khéng? Quy trinh kham phu khoa cung v&i mét sé diéu can phai cha y

Thubc dat phu khoa dwoc ding chan doan mét sé tinh hudng ngudi bi bénh bi viém nhiém va chiva cac
ching bénh phu khoa nhw viém "c6 bé", viém hé tuyén cb da con ...

céac kiéu thubc dat am ho thuwdng gap 1a thube d&t Lomexin, thubc d&t Neo-Tergynan, thuoc dat phu khoa
Fluomizin. Méi loai thubc d&t phu khoa c6 cong dung khac biét nhau. Chinh vi vay, ni can phai tuan tha
chi dinh, chi dinh cling nhu mét sé dang thuéc ma chuyén gia tra Idi.

cac chuyén gia cho biét, cac bénh ly phu khoa méi lién quan téi am hod thwong dwoc chi dan st dung
thudc dang dat bai vi thubc c6 kha nang phat huy cong dung & vung, chira ding diém dich. B&i dac diém

str dung thubc & ving can phai khi lay thubc, phai dep c6 kha nang xuét hién thay nhirng biéu hién sau
luc dat thude phu khoa khac véi luc st dung thude dung.

2. Cac dau hiéu sau luc dat thube phu khoa

2.1. Bi cam giac dau bung du¢i sau khi dat thubc phu khoa

dau don bung dudi la mét trong cac biéu hiénphd bién sau khi dat thuéc phu khoa. Néu chi em phu niv
gap mlrc dd nay can phai lvu y cac ban khoan sau:

- khéng nén qua lo ldng ma tw tién ngwng ding thudc vi sw dut quang chtra c6 kha nang lam cho bénh ly
trd nén rat Ioén hon. B&i vi thé, nir can phai tiép tuc str dung thudc theo chi dinh cla cac bac sT nam
khoa.

- gap bac sT chuyén khoa dé dwoc tra 1 va gidp stre.



- Néu cam giac dau bung dudi kem theo mét s6 biéu hién bat thwong khong giéng thi phai dwoc xét
nghiém dé khac phuc kip thoi.

Mat khac, trong 1 s trwdng hop, sau ltc dat thube khéng chi dau nhe bung dwéi ma con hoi néng rat
ciing nhw néng tai vung kin. Song, cac chuyén gia cho thay, D6 cling 1a hién twong kha phd bién. B&i
vay, chi em phu nir can phai kién tri dat thudc va tiép tuc quan sat, néu liéu co6 bat ki ban khoan nao cé
thé xin 1&i tw van tlr bac sT chuyén khoa phu san.

2.2. Am ho dao thai dich rat nhiéu, dich bai tiét liéu cé mau la

tinh trang tiét dich am dao sau luc dat thubc phu khoa la hoan toan théng thwong vi day la cach co thé
phan (rng lai d6i v&i thudc, gitp cho x6a bé vi rat va dich viém ra khéi am ho.

Mat khac, trong dbi twong clia thudc dat phu khoa chira ta dwoc can luc dét tai "co bé", ching sé tan ra.
Nhirng ddi twong duwoc déc tinh s& thAm vao mau cuing véi phat huy tac dung diéu tri con phan ba thubc
sé theo dich nhéon dao thai ra ngoai. Do d6, Dya vao dang thuéc, khi hw dao thai ra c6 thé liéu cé mau
trdng duc, mau vang hay mau thé hdng cuing véi thay mui thudce ré rang.

Do do, ni¥ gi&i khong nén qua lo so' ma ngung lay thude khi chwa trao déi déi véi chuyén gia tri. Khi dich
bai tiet qua do lam cho wét va ban quan chip, can thay thé mai lién tuc, han ché d& mirc dd dm wét khién
nam phat trién manh, gay nén ngra khu vuc kin.

Doéng thoi, phai dep c6 thé dung bang lam sach hang ngay dé ngdm huat bat dich. Can cha y riva ray ché
kin sach hang ngay cung v&i tuan thu liéu lwong sir dung theo chi dinh clia bac si.

am dao tiét dich khong it 1a mét trong sé cac dau hiéu nhan biét sau khi dat thubc phu khoa - Anh
Internet.

2.3. Thdy mau sau luc dat thubc phu khoa

chady mau ciing la triéu chirng sau khi dat :thuéc plju khga tai kh(‘)ng it chi’em. Song, ’khéc vg')’i céc‘hién
twong cam giac dau bung dwai, "co bé" tiet dich rat nhiéu, viéc xuat huyet nay coé thé tiem an nhiéu nguy
co nhw am dao mac ton thwong, mét so6 chirng bénh phu khoa, ...

tuy nhién, chdy mau sau luc dat thudc phu khoa ciing c6 kha nang b&i chi em phu ni¥ s&v dung thubc dat
sai cach, choc tut thiét bi qua sau. Mat khac, chay mau khu vire kin cling c6 kha nang vi phan tng phu
clia thuoc. Mot so dang thuéc dat phu khoa c6 nguy co khién nir gi¢i bi mat can bang néi dao thai, kinh
nguyét t&i kip thdi hay mac rong kinh.

Vi vay, néu thdy mau sau khi dat phu khoa, phai dep can phai théng bao phdng doan chuyén gia dé
dworc gidi dap kip thoi.

2.4. Thuéc mac trao nguoc ra ngoai sau khi dat vao "cé bé"

nhiéu tinh hudng, ni gi¢i bi phai tinh hinh thubc bi trao ngwoc ra bén ngoai sau luc d&t vao am ho. Bé xt
ly tinh hinh nay, nr gi¢i nén chu y nhirng cau hoéi sau day:

- diéu chinh lai bién phap dat cuing véi tw thé dung nhat dé thubc dé thwe hién di vao trong.

- str dung quan chip hay bang vé sinh dé tré& ngai, tranh hién twong thudc trao ra ngoai.



- v&i thubc vién nén, phu ni¥ can phai lam cho wét trwvde lic cho vao am dao dé thude di vao phia bén
trong don gian hon.

3. Cac ban khoan can phai lwu y luc dat thuéc phu khoa

|4y thubc dat phu khoa Ia mét trong cac bién phap chira nhiém trang phu khoa hay gap. Nhwng ma, ¢é
dat dwoc hiéu qua tri tot hon hét, ngudi bi bénh nén tuan tha theo phi dan ctia bac si chuyén khoa. Tranh
viec tw y st dung thudc dat phu khoa, dung qua nhiéu sai léch thuoc, khdng dung phwong phap co kha
nang de doa tram trong dén strc khde, tham chi khién tdng nguy co bénh vo sinh.

dwdi day la mot vai lwu y sau khi dat thubc phu khoa:

- can lwu y cling nhw khac phuc nhirng triéu chirng sau khi dat thuéc phu khoa dé van dé diéu tri tiép
dién thuan loi.

- thoi diém dat thudc ly twéng la vao ban dém trwdc ldc di ngd bi vi khong nén di lai sé 1am cho thuée
nam yén trong am dao cling nhw phat huy tac dung tri.

nén dat thudc phu khoa trwéc luc di ng - Anh Internet.

- Néu thudc bi roi ra ngoai, phai dep can thay véi vién thudc khac biét.

- tuyét nhién ché nén tw tién ting lidu sb lwong dung thude.

- han ché "lam tran" tinh duc sau luc d&t thudc phu khoa dé han ché kha ndng nhiém trung.

- tranh dung qué nhiéu thudc.

- nhanh chéng thay chuyén gia néu sau khi d&t thudc méc cdm giac dau bung dir doi va ra mau rat nhiéu.
tuy theo ’ginh trang viém nhiém, cac bac s sé chi dan thuc“')c' dat phu khoa khoa hoc. Cac c_huyén gia
khuyén rang, phu nir dac biét khong tw y mua va dung thudc khi khéng cé qua trinh chi dan cta nam gidi
co trinh d6.

Vira rdi 1a cac dau hiéu sau khi dat thuéc phu khoa. Phai c}ep,cén cha y han ,Ché’mL'PC d6 st dung nhiéu
thudc Trong ldc dai. Vi vay, ltc thay khu vire kin c6 mot s6 dau hiéu nhan biét bat thwong can phai di

kham phu khoa dé dworc tra 1o va chira.

dia chi khAm phu khoa & ha noi

dia chi pha thai an toan

nao thai

chi phi pha thai bang thudc

chi phi cat tri ngoai

phong kham chira bénh tri

chi phi cit bao quy d3u & bénh vién



https://kcn.binhduong.gov.vn/hethongvanban/Lists/HoiDapCongDan/Attachments/5054/497benh-tri-co-nguy-hiem-khongn.htm?kham-phu-khoa-o-dau.html
https://kcn.binhduong.gov.vn/hethongvanban/Lists/HoiDapCongDan/Attachments/5054/497benh-tri-co-nguy-hiem-khongn.htm?dia-chi-pha-thai-an-toan.html
https://kcn.binhduong.gov.vn/hethongvanban/Lists/HoiDapCongDan/Attachments/5054/497benh-tri-co-nguy-hiem-khongn.htm?hut-thai-co-dau-khong.html
https://kcn.binhduong.gov.vn/hethongvanban/Lists/HoiDapCongDan/Attachments/5054/497benh-tri-co-nguy-hiem-khongn.htm?chua-benh-tri.html
https://kcn.binhduong.gov.vn/hethongvanban/Lists/HoiDapCongDan/Attachments/5054/497benh-tri-co-nguy-hiem-khongn.htm?chi-phi-chua-benh-tri-bao-tien.html
https://kcn.binhduong.gov.vn/hethongvanban/Lists/HoiDapCongDan/Attachments/5054/497benh-tri-co-nguy-hiem-khongn.htm?phong-kham-tri-ha-noi.html
https://kcn.binhduong.gov.vn/hethongvanban/Lists/HoiDapCongDan/Attachments/5054/497benh-tri-co-nguy-hiem-khongn.htm?bang-gia-cat-bao-quy-dau-bao-tien.html

dia chi cat bao quy dau

kham nam khoa & dau t6t ha noi

phong kham da khoa & ha noi

tri xuét tinh sém & dau

céch tri hdi nach tan gbc

cat tuyén md hoi ndch & bénh vién nao

kham bénh giang mai

bénh 1au chiva & dau

kham bénh sui mao ga & dau

chi phi xét nghiém sui mao ga

dau hiéu bénh giang mai

bénh phu khoa

chi phi dét viém 16 tuyén cb tt cung

cach pha thai an toan

https://kcn.binhduong.gov.vn/hethongvanban/Lists/HoiDapCongDan/Attachments/5054/497benh-tri-co-
nguy-hiem-khongn.htm?benh-yeu-sinh-ly-nam-gioi.html

kham phu khoa gié bao nhiéu
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