Dwong vat ndi mun dé khéng ngtra

Mun trang nho trén "cau bé" phai manh la phd bién va phan Ion khéng phai la bénh kho chira. Nhung
ma, cac mun nay ciing c6 thé co sw lién quan dén nhirng bénh nhiém khuan lay qua dwong quan hé tinh
duc btra bai va co6 thé can chira tri.

Cau nhd ndi mun trang c6 thé 1a mun lién quan d&n mun trirng ca, mun thit & dwong vat, hodc 1a mun
dém.

Nguyé&n nhan gay nén mun dau trang trén "cau bé" va
cach chira tri

Dwong vat néi mun dé khéng ngtra 14 tinh trang kha phd phat va cé nhidu c&n nguyén cé thé xay ra:

Sui mao ga

Bénh mao ga hay con goi la bénh moéng ga la mot s& mun thit nhé ¢é mau trdng hodc mau trang c6 thé
trong giébng nhw dau nhé cula sup lo. Chung cd thé& xuat hién trén " "cau beé" va bo phan sinh san k& can
bét ky noi nao da gan gdi v&i vang nhiém trung. Tuy nhién, mot sé ngwdi sé bi mac bénh va khéng bao
gio hiéu dwoc viéc nay.

Hién twong lay truyén 1a két qua cha sy tiép xdc da ké da véi vi rat u nhu & nguoi (virus hpv) trong khi
quan hé tinh duc hoac sty dung dﬁ choi tinh duc. Bénh mao ga la bénh lay truyén qua dwdng tinh duc
thwdng gap nhat, tdc dong dén tam khodng 360.000 nguwdi hang nam.

Bénh mdng ga co thé tw khéi, nhung doi ltc ching cé thé hinh thanh va phat trién va truyén nhiém. Bénh
c6 diéu tri bang ap lanh hodc dét mun céc hodc ké don cac loai kem boi dé hiy diét mé mun céc & co
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quan sinh san. Hién c6 mét loai vaccine dé git an toan chéng lai sui mao ga, thuwong dwoc khuyén khich
st dung cho dd tudi thanh thiéu nién.

Cac bac sT dau nganh canh bao nén tranh s dung bat civ san pham dao thai mun coc khong ké don nao
déi véi bénh mao ga vi chung khéng duwoc san xuat cho ving nay trén co thé.

Néu ban dang bi viém nhiém do bénh sui mao ga hay lam gidm quan hé tinh duc (bao bao gdm ca giao
hop bang miéng va hau mon) va rira tay sau thb’i diém cham vao bo phan sinh duc. St dung bao cao su
c6 thé bao vé khdi stii mao ga, chi che ché phan da ma bao che phi dugc.

Can bénh giang mai

Bénh giang mai la m6t bénh boi nhiém 1ay nhiém qua dwong tinh duc, ldc dau co thé xuét hién dwoi mot
dinh dang hoac mét vai vet trang mau trén d‘u’o’ng vat va bd phan sinh duc do vi khuan co6 tén la
treponema pallidum gay nén va thwdng truyén bénh qua sinh hoat tinh duc.

Can bénh giang mai néu khong duoc chira (thuwong gébm nhikng thude penicillin), sé tién trién va gay nén
ngyu hiem.

Bénh giang mai khéng co djéu tri céch tai nha nép cho giang mai.‘ Tuy vay, né g:é thé dwoc diéu tri khdi
trong doan dau voi chira bang thuoc penicilin. Diéu btre thiét la can giao duc vé bénh va deo "ao mua"
khi quan he tinh duc dé giam ty 1& bj lay bénh.

Mun sinh duc

Mot sb6 ngudi phat trién mun sinh duc khong phat trién cac dau hiéu. Khi cac dau hiéu trdi day, bénh mun
rép sinh duc thuéng 6 dang vét loét gibng mun nuwéc, cd thé cé mau xam hodc trdng bao phi. Cac vét
loét c6 thé nglra rat va rat. Hién trang nay la do dung cham da ké da v&i virus herpes simplex (hsv),
thwong la qua hoat déng tinh duc.

Bénh mun rdp sinh duc cé thé dwoc chiva bang thubc ké don khang vi rat dé tranh khai théi gian va mic
dod nghiém trong clia dot trdi day. Dé diéu tri tai nha, c6 thé chuwdm mat, tdm nhe nhang véi bot yén mach
dang keo (nghién min) va thudc gidm dau nhu acetaminophen (tylenol) cé thé giup gidm khé chiu. Birng
nén hoat dong tinh duc khi dang bi bdi nhiém, luén dung "ba con s6i" va nén tranh hoat déng tinh duc
khéng st dung bao cao su.

"Cau nhd" néi mun trirng cé

Mun trirng cé xay ra khi cac 16 chan I(“)ng & "cau bé" bi tdc do diu, md héi va cac manh vun - gibng nhw
mun trirng ca trén cac bé phan khac cla co thé, chang han nhw mat gay ra mun dau trdng hodc mun noi
tiét c6 mau trang do dau bi méc ket. Mun triing ca khong can chira y t& vi mun nhot s& tw 18n hodc c6 thé
tw khac phuc tai nha, cé thé st dung mot mieéng gac am dé lam gian cac 16 chan Iong. Dam bao gilr cho
khu viwc nay sach sé va kho réo. Birng ¢ nan mun, viéc d6 cé thé dan dén boi nhiém va dé lai seo.

Dwong vat ndi u mém dé lay lan

"Céau bé" ndi u mém la mét bénh viém nhiém lay nhiém gay cac ddm mun nhé va cirng hinh thanh va
phat trién trén da. Cac cuc u nay c6 mét vét 18m nhd & gitra nén cac ban cé thé don gidn phan biét voi
céc loai u cuc khac. Chung cé thé hinh thanh va phat trién trén hodc gan ké "cau bé" va déi luc co thé
gay ra ngtra ngdy. Tinh trang nay thwdng tw khdi, nhwng trong ti 18, né c6 thé can chiva tri bang gidi phap
str dung kem hoac gel.



Hat ngoc dwong vat

Gai sinh duc la hién dién dwéi dang cac vom mau trang hodc hoi vang thanh nhiéu hang can ké quy dau
(ho&c dau) clia "cau nhd". Nguyén do clia cac nét sdn & dwong vat van chuwa duoc biét ré, nhwng ching
rat phd bién, co thé xuét hién trén 48% phai manh, thuwdng la sau tudi vi thanh nién va chwa cét bao quy
dau. Tinh trang nay khéng can chiva y té vi cac nét san nay khdng phai la nguyén nhan dang lo ngai.

Dia y planus

Dia y planus la mét bénh viém man tinh va qua trung gian dé khang &nh huéng dén da. Réi loan da nay
c6 thé xuat hién & khong loai triv vi tri nao trén co thé. Khi né hién dién trén dwong vat, né trong twong tw
nhirng vét phdng to c6 dau phdng mau dd hodc tia, c6 thé c6 mot sé vét trdng min, cé thé khong dau
hoac ngtra rat va dau.

Méc du can nguyén chinh xac cua bénh chwa dugc biét r6, nhung cac bac si dau nganh nghi ngd cé
nhiéu ly do khién né phat trién, bao gém:

e Mét can bang dé khang
e Nhiém virus viém gan ¢
e Phan tng kich &ng v&i mét vai hop chét va thubce tay

Trang thai nay c6 thé tw khdi ma khong can didu tri, nhwng cé thé dwoc diéu tri bing cach ding ngan
han céac loai kem steroid boi trén bé mé&t da. Cé thé chuwdm mat, tdm bot yén mach dang keo (mét san
pham tdm lam tlr bot yén mach nghién min) va kem hydrocortisone c6 thé lam gidm swng viém va bt
rirt. Trang thai nay khong 13y lan hodc 1ay nhiém qua dwéng tinh duc.

Phai manh ltc nao can dén gap bac si?

Néu ddng may rau bi swng "cau nhd" cang ngay cang nang hon va khéng tw khai nén dén bénh vién
chuyén khoa dé& dwoc lwong y kham bénh. Cac vét suwng cé thé 1a mét triéu chirng ciia mét tinh trang
tram trong. Néu cac vét swng nglra ngdy, nhan thay dau dén hodc xuét hién véi cac triéu chirng khac di
kham cang sém cang tbt.

Y bac sTkiém tra co' quan sinh duc va théi quen tinh duc. Dwa vao két qua, lvong y c6 thé lay mau mé
cuta vét swng hodc cho xét nghiém mau dé sang loc béqh. Dieu quan trong la can tranh sinh hoat tinh duc
trong thoi gian cé bénh dé gidm nguy co 1ay truyén truyén bénh qua dwéng tinh duc.

Dwong vat néi mun trdng co thé khién ban lo lang, nhwng né thworng khéng nguy hiém. Nhiéu can
nguyén khoéng lay hodc lay qua dwong tinh duc. Nhwng ma, mét sé cé thé dwoc truyén sang ban tinh, béi
vi thé, nén di gap y bac si vé bat ky thay di nao ma ban cdm giac vé hinh dang bén ngoai cia bd phan
sinh san. Boi séng tinh duc lanh manh cé thé giup phong tranh sy lay cia nhiéu bénh. Gil vé sinh co thé
tét c6 thé giup phong nglra va diéu tri mun dau trang trén "cau bé".



