NG gi¢i bi cham kinh nhiéu ngay nén di kham phu
khoa & dau tai Ha NOi

Tré kinh 17 ngay tha que 1 vach liéu c6 phéi la cdn bénh gi hay khéng? Kinh nguyét la 1 nhan té Nhdm dau hiéu cho
thay strc khde nguoi, nhét Ia sinh sén thi c6 tét hay khéng. Chinh Do d6 khi nhan thay tré kinh qué lau sé khdng khé gay
nén stress hodc 1 ap lurc vé hinh Ién Trang thai cam xuc cta nguwoi phu nik. Do dé, Nham dinh vi ndm duwoc nguyén nhan
gay nén cham kinh 17 hém thir que 1 vach nay ciing nhw xac dinh duoc phuwong phép chiva phu hop, hdy dé y bai viét sau
day nhé.

téng quan vé tré kinh

Tré kinh hay cham kinh |a mot trong nhirng d&u hiéu cho thay sw that thuong tai chu ky kinh nguyét phai dep, cu thé hon
la hién twong chwa thay kinh nguyét khi t&i chu ky hanh kinh tiép theo.

thuong thi, Néu nhw mét co thé phu nir vurot qua 35 hém nhac Tt ngay hanh kinh trwéc dé ma kinh nguyét vén chua tré
lai théng thwdng thi dwgec goi la cham kinh. Ngoai ra, mdt so trwdng hop cling cé it nhat ba nhirng ngay kinh nguyét lién
tuc khéng c¢o6 kinh, hién twgng nay dwgc goi la vo kinh.

Thyc té hién nay, tinh trang tré kinh thwong hay dién ra tai nhirng ni gioi dang tai cap d6 tudi moi lon, béi thay dbi néi bai
tiét t6. Nhung, hién twong nay it dwoc tat ca co thé ban tam, théng ké hodc ngan nglra ciing v&i x& ly dung bién phap.
Viéc d6 sé lam cai thién tac dong tiéu cwe ddi véi strc khde sinh con, cling nhw sirc khoé tdng thé ctia nguwdi phu niv.

Tré kinh 17 hém thir que 1 vach cé thé c6 bau khéng?

Tré kinh 17 ngay thir que mot vach cé thé mang bau khéng? cau tra |oi 1a khong. Lac que thtr thai hién mét vach, co
nghia la ban chuwa c6 HCG (hormone duoc tiét ra Khoang té bao trong nhau thai) trong nwéc giai, co nghia la ban khong
mang bau. Vi vay, Mac du ban cé bi tré kinh 17 ngay hay vé kinh thi van chwa cé thai.

nhung, 1 sb trwdng hop cham kinh 17 ngay ther que 1 vach tuy vay van co nguy co' ¢ bau la khi ban thr thai qua sém, khi
nay ham lwgng HCG kha thap khién cho ban khéng nhan thay ra nhirng biéu hién mang thai.

ho&c that sy ban khéng hé mang thai that, tuy nhién day lai la triéu chirng nguy hiém bao hiéu ban dang bi phai mét can
bé’nh nao do trgng ngwoi. Vi vay, Cho du que thtr thai xuat hién 1 vach nhwng ma ban van tré kinh, thi day chinh la thac
mac ban nén dé tam khi nay. (1)

liéu c6 nén thur thai lai khéng? Va nén thw khi nao?

Nhw Hello Y Khoa da tirng nh&c & trén — tré kinh 17 hém c6 béq kh6ng?, thir thai mét vach c6 kha nang khéng phai la két
trai chuan xac cudi Véi. Béi vay, luc co cam giac ban than bi tré kinh, hay c6 mét so thay doi bat thwong ve mac nguoi,
hay th&r dung que th( thai lai m6t lan nira va chu y nhivng diéu sau:

e can chon lya loai que thir thai loai bat, cé do nhay cao cung véi mang thwong hiéu tin cay.

e Nén lay nwéc dai ban diu trong ngay Nham thir thai. Néu ma ban dung qué nhiéu nwéc, thi rat nhiéu kha nang
két qua sé& mac khong dung, B&i vay que thir thai chi hién 1 vach.

e can phai thr thai ddng nhap ban séng truy cap thoi diém méi thire day sé dat hiéu qué chudn xac nhét.

ddi luc do qua trinh chénh Iéch cta hém triing rung nén ban co6 kha nang thtr que ra mét vach. Vi vay, hay doi thém vai
ngay ciing nhw thtr lai mét 1an niva Nhdm thi ¢ két qua chuan xac nhét nhé.
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d[a chi kham phu khoa uy tin & ha nodi kham phu khoa hét tgao nhiéu tjén phong kham pha thai pha thai bao nhi~éu
tién cach pha thai xét nghiém sui mao ga kham bénh lau cat tuyén mé hdi nach & dau kham bénh tri chi phi phau thuat
cat bui tri
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kham tri & dau ha noi phau thuat tri bao nhiéu tién kham phu khoa & dau ha ndi Chi phi kham phu khoa phong khdm phéa
thai chi phi cho 1 lan pha thai phwong phap pha thai an toan chira sti mao ga & dau tét chiva bénh lau & dau chiva hoi
nach & dau tét nhat //// phong kham chira bénh tri cit tri ngoai bao nhiéu tién dia chi kham phu khoa tét & ha ndi bang gia
kham phu khoa thai ha dia chi pha thai an toan tai ha ndi gia pha thai bang thudc cach pha thai an toan bénh lau diéu tri &
dau chira héi nach & ha ndi chira hbéi nach

tac nhan tré kinh 17 ngay thr que chi liéu c6 1 vach

Tré kinh thinh thodng s& dan dén nguy hiém sau s&c t&i tam sinh ly cung véi stirc khde ching ta, hién doi séng tré thanh
mét mdi cing v&i ap lwe hon. Dong thei, kinh nguyét ciing 1a mét dau hiéu nhan biét ké vé qua trinh ¢é con clia ngudi ni
gidi, luc tinh trang tré kinh thay Trong khi dai, ho s& cuc ky hoang mang dén kha n&ng sinh san cta minh. Vi vay, mét sé
can nguyén tré kinh 17 ngay thir que 1 vach bai viét nay sé gilp ban tw van dwoc tinh trang nay.

mot. B&i vi phan (ng phu lic ding thubc ngtra thai cap bach

Néu ma ban dang duoc chuyén gia ké toa két luan 1 kiéu thubc méi, hay méat can bang liéu lwgng clia dang thuéc dang
lay, rat co nguy co day la nguyén do dan den tac dong toi vong kinh cua ban. D6 ciing la nguyén nhén chém kinh 17 ngay
thtr que 1 vach thuwdng bat gap nhat & moét sé chj em.

ré rang, cac thanh phan co trong mét sé kiéu thudc bai viét nay cé nguy co 1am cho tré kinh, nhw: thudc noi bai tiét t, thubc
chdng trdm cam, thuéc nglra thai khan cép, thudc chéng loan than, corticosteroids hay thudc dwoc ding trong hoa chiva
tri. Vi thé, Tle khac luc cdm thay Diéu do hay gdp Lién chuyén gia cling véi néi lai hién twong ctia chinh minh, Dé bac st
chuyén khoa c6 thé ké lai dang thudc khac nhé. (2)

2. Lo so cling vé&i cang thang qua mc dan dén tré kinh

hoang mang ciing nhw cang thang cling la can nguyén lam cho tré kinh 17 hém thir que mét vach. Khu vire dudi ddi méi
lién quan mat thiét dén viéc san xuét estrogen trong chu ky kinh, ching bi tac dong khong it vi mot s6 hormone dan t&i
stress, nhw adrenaline ciing nhuw cortisol. B&i vi thé, mot qua trinh mét mat khéng nhd, hay strc ép T cong viéc, doi sbng,
hodc don gian la qua trinh chia tay trong tinh yéu ciing cé kha nang la nguyén do khién ban bi rdi loai kinh nguyét.

3. An sl dung cling véi théi quen sdng Hoat ddng khong an toan

An dung cung véi Sinh hoat khong an toan nguy hiém khéng nhd t&i vong kinh cua ban. Theo nhirng chuyén gia, ché do
an gidm can hoac thiéu dinh duwdng sé khién chu ky kinh bi chivng lai vi nguwdi thiéu chat cling nhw mat can bang hormone.

Mat khac, mot sé théi quen sbng khdng dugc bao vé, nhw: hut thube, dung ruou bia lién tiép sé dan téi nguy hiém truc tiép
t&i hormone cé con, gay chirng kinh nguyét khong déu. Mat khac, ham sb lwong chét nicotine cling nhw khéi thubc sé gay
de doa x4u téi mot sd bd phan khoang chau, han ché sw phan phéi oxy t¢i khu vec xwong chau ciing nhuw de doa t&i 16p
niém mac t& cung.

Diéu d6 sé dan dén tac dong ’dén kha nang sinh con cla chi em phu nir ho&c vd kinh ma triéu ching trwdc tién la tré kinh
hay v6 kinh. Ban nén cha y dén can nguyén cham kinh 17 hém thir que mét vach nay Ngay nhé.

c6 kha nang ban quan tam: bi tré kinh dung thudc gi cho biét mau ra tréd lai? Xem Ngay
bai viét & day
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4. Thi c6 thadc mac vé strc khde sinh con & phu ni

cac van dé strc khde cé con & chi em cé kha nang khién hién twong tré kinh tiép dién, chang hanh nhu: chwng bénh buong
trieng da nang, bénh tuyén giap,... dbi v&i chirng bénh budng trirng da nang (PCOS) sé lam cho nguwdi san xuat nhiéu noi
dao thai té canh may rau androgen hon.

khi nay, khéng it nang trirng sé dwoc tao thanh trén budng trirng agay mét can bang hormone. Diéu nay sé khién cho viéc
rung trirng khong Béu hay ngirng rung tan goc cung véi hién twong tré kinh sé xay ra.

Tuyén giap hoat dong qua nhiéu cling la modt trong cac bénh dan dén anh hwéng dén strc khde sinh san cla phai dep,
hodc c6 thé gay ra rdi loan kinh nguyét. Hormone tuyen giap thay ddi qua trinh Giao tiép chét tai ngwdi nik, Do d6 néng
mirc dd hormone sinh duc cling cé nguy co' mac chi phdi. Néu nhw ban chira bénh ly nay, kinh nguyét sé tré lai thweng thi.

5. Vi van déng qué strc gay dén tré kinh

tac nhan tré kinh 17 hém thir que 1 vach c6 nguy co t¢i Tl hoat ddng qué strc. Luyén tap thé thao déc trwng vo cuing tdt
phdng doan strc khoé cuing véi gitip ban sé& hivu dwoc véc dang thon gon, nhwng ban tranh dung qué nhiéu cach nay qua
do. Liéu c6 mot sw that rang, mot sd van dong vién chay marathon, vii cong mua ba &, hodc co thé luyén tap thé hinh,...
thi kha nang mac tré kinh hoéc vé kinh tan géc cao.

Do do, Néu ma ban dang tap luyén “qua mirc cham chi” ma khong b sung dd lvgng calo cép thiét, s& lam cho co thé chwa
thé san sinh khong thiéu estrogen Nhadm gil gin 1 nhirng ngay kinh nguyét déu dan, thudng thi. (3)

6. Tac nhan ciing cé thé t&i Tlr mang thai nhwng ma chwa thir ra két qua

mot trong nhirng tac nhan hay bat gdp cla tinh trang tré kinh dé chinh Ia mang thai, tuy nhién ban sé& thidc mac rang tai vi
sao th&r que mdt vach ma van dinh bau dung khéng nao. Theo tinh trang sinh ly binh thuwéng ctia niv gioi, Néu xay ra viéc
thu thai thi chu ky kinh nguyét sé dirng lai. Do d6, day ciing coi la fmoojt trong nhirng d4u hiéu nhan biét Nham biét ban co
dang mang bau hoéc khéng.

7. Tang gidm st can qué nhiéu va doét ngdt & phu ni

Do cling chinh la nguyén do tré kinh 17 ngay thtv que 1 vach ban nén lwu y nha. Tang hoac suy giam can dot ngot sé
khién hormone mac roi loan, khi nay so Ivgng estrogen san xuat qua mirc hay qua it, sé€ gay ra nhirng ngay kinh nguyét
khong 6n dinh. Chinh vi vay, ché dd sinh hoat, can ndng né thi cé nguy hiém rat Ién t&i cau héi kinh nguyét ctia ban.

déi VO van dé gidm can, sb lwong estrogen sé khong taora day da va sém Dé co thé tién téi chu ky ké tiép, bdi khi nay
chi s6 BMI cua ngwoi @ mire dudi 19, tire 1a can nang né cla ban dang suy giam qua nhiéu dong y. Trong 1 chu ky kinh,
ngwdi ban can thiét san sinh day da sé lwong estrogen pé xay dwng can phai I&p niém mac cua t& cung. Van dé suy giam
can qua do va khong cung cap khong thiéu calo sé tac dong dén vung va hinh thanh tré kinh.

Bén canh do, khi ban Nang cao can qua som sé lam cho nguoi san sinh dw thira lwong estrogen gay 16p n6i mac tlr cung
tang sinh, tr& thanh bat 6n cing véi gay nén tinh trang tré kinh. Luc nay, ban chi nén cét suy gidm sb lwong mén an trong
ngay cung v&i tré lai mirc can nang nhw trwede, thi chu ky kinh sé tré lai thuwdng thi.

v&i mét s6 nguyén nhan dan toi tré kinh trén, thi van con nhirng can nguyén khac biét van c6 thé sinh ton hang ngay ma
ban khdéng biét, nhu’:Nmét can bang noi d,éo thai to, bi phai mét sé chirng bénh phu khoa, hét kinh s&ém, dung cac chat gay
nghién,... B&i vay, tré kinh chi yéu la moi e ngai nén nhirng chi em phu n¥ ban tam lac nay. (4)

bién phap giup cho tranh hién twong cham kinh 17 hom thir que
mot vach tai chi em phu niv
chdc han tinh trang tré kinh 17 ngay siéu &m khéng théy thai sé khién nhiéu ngudi lo s¢. Hang dau Vi thé, nhitng phuong

phap D& khong nén hién twong tré kinh dwéi day sé giup ban cdm thay an tam hon vé hién twong strc khoé cla chinh
minh.



mot. Can bang trong lam viéc va nghi ngoi

lao dong qua strc khién co thé mau chéng mac suy gidm cling nhw dan t&i hién twong tré kinh, B&i vi thé ban can can voi
gitra van dé nam nghi cung v&i lao dong. Béi strc khde dbi véi ching ta vo cung quan trong, chung khéng nhirng déng vai
tro diéu khién moi van déng ciing nhw tac dung trong ngwdi, ma lai la nhan tb giup cho con nguoi ton tai.

Bd&i vi thé, lao ddng ndng né nhoc khang chi khién phai ni¥ d& mac phai nhirng cau héi vé sirc khde trwdc mat, ma vé lau
dai con chi phéi t&i kha néng cé con, sa da con,... B&i vay, hay nd lwc nghi ngoi tdn kém hon mét it thay thé do ban phai
lao déng hung huc subt 24 tiéng nhé. Hay ap dung Tlc thi cach nay Dé tranh tinh trang tré kinh 17 ngay tha que 1
vach Ttrc khac nha.

2. Lam ché d6 dinh dw&ng lanh manh ciing nhu théi quen séng khoa hoc

ché dd dinh dwdng khong du phu hop sé khién ngwdi Nang cao can, gidam can nhanh chéng cung véi chi phéi thang toi
chu ky kinh nguyét. B&i vi thé, ban can phai co ché do sinh hoat khoa hoc va b sung vira khong thiéu dinh dudng hang
ngay, khong qua thtra hay qua khong da. Cac dd an giup ban diéu hoa kinh nguyet tr& thanh tét hon, bao gém: mwép
dang, du day da xanh, girng, nghé, nwédc ép ca rét, nwéc ép rau mui, nha dam, nho,.

Mat khac, ban cqng can phéi tap thé thao, thé thao ddi voi cwdng do déu dan cling nhw thich hop véi S‘L'PC khde cua nguoi.
Viéc luyén tap thé duc thé thao dung giai phap sé giup cho nhirng ngay kinh nguyét ctia ban tré thanh diéu dan hon. Nhwng,
dwng hoat dong qua sirc hay qua lam dung n6 nhé.

c6 thé ban quan tdm: mac tré kinh nguyét can an gi? nén tranh gi Nham cai thién tinh
trang cham kinh. Coi Nhanh chong bai viéet

3. Khéng nén cang thang va qua céng thang Lo lang hang ngay

Do ciing la cach hay Nhdm ban cé nguy co x& ly hién twong tré kinh 17 hém thir que mét vach dé. Cang thdng anh
hwéng tram trong t&i strc khde ndo bo ciing nhw khién cho tinh trang tré kinh tiép dién. B&i vay, Néu muén han ché hién
twong nay ban nén can véi gitra cong van dé cling nhw nghi ngoi véi cach lap 1 bang y dinh hang ngay, Dé gil gin rang
c6 day du khoang thoi gian ngdi nghi Nhw sau mét ngay lao ddng cang thang.

déi luc, Néu ma nhan thay cong van dé qua strc ép ban ¢ nguy co gian thoi diém Nham Di t¢i du lich mot vai hém, hay c6
thé “nuéng chiéu” s& thich ctia minh nhw: doc sach, mua sé&m, hay tréng cay,... Nham Trang thai tam sinh ly tr& nén thw
gian va thw gian hon. Chi ltc Trang thai cdm xuc cla ching ta khoé manh, thi t|nh trang kinh nguyét clia chuang ta tr& lai

thdng thuong.
4. Can t&i kham & nhirng bénh vién chuyén khoa Néu tinh hubng nay tiép dién lién tuc

lic gap phai thdc mac tré kinh nhwng mai van khong tim ra nguyén nhan, thi ban can phai cac co s&'y té gan nhat Bé duoc
kiém tra. Viéc chan doan dwgc nhirng can nguyg“an dan dén hién ,tu’o’ng tré kinh khong chi trg gitp khoé cla cac nr dwoc
nang cao, ma con giup cho kha nang sinh con vé sau tré thanh tot hon.

Tom lai, tré kinh 17 ngay thir que mét vach la cau héi rat quan trong va dang Nham mét s6 phu nr quan tam. Vi thé, Néu
ma tinh trang tré kinh 17 ngay siéu am khéng thay thailau ngay trong mot thoi diém, hay tim thay nguyén nhan nhanh
chong cling nhw thi cé phwong phap chira dung dan, Dé strc khde sinh con tré nén tot hon nhé.



