
Nữ giới bị chậm kinh nhiều ngày nên đi khám phụ 
khoa ở đâu tại Hà Nội 

Trễ kinh 17 ngày thử que 1 vạch liệu có phải là căn bệnh gì hay không? Kinh nguyệt là 1 nhân tố Nhằm dấu hiệu cho 
thấy sức khỏe người, nhất là sinh sản thì có tốt hay không. Chinh Do đó khi nhận thấy trễ kinh quá lâu sẽ không khó gây 
nên stress hoăc 1 áp lực vô hình lên Trạng thái cảm xúc của người phụ nữ. Do đó, Nhằm định vị nắm được nguyên nhân 
gây nên chậm kinh 17 hôm thử que 1 vạch này cũng như xác định được phương pháp chữa phù hợp, hãy để ý bài viết sau 
đây nhé. 

tổng quan về trễ kinh 

Trễ kinh hay chậm kinh là một trong những dấu hiệu cho thấy sự thất thường tại chu kỳ kinh nguyệt phái đẹp, cụ thể hơn 
là hiện tượng chưa thấy kinh nguyệt khi tới chu kỳ hành kinh tiếp theo. 

thường thì, Nếu như một cơ thể phụ nữ vượt quá 35 hôm nhắc Từ ngày hành kinh trước đó mà kinh nguyệt vẫn chưa trở 
lại thông thường thì được gọi là chậm kinh. Ngoài ra, một số trường hợp cũng có ít nhất ba những ngày kinh nguyệt liên 
tục không có kinh, hiện tượng này được gọi là vô kinh. 

Thực tế hiện nay, tình trạng trễ kinh thường hay diễn ra tại những nữ giới đang tại cấp độ tuổi mới lớn, bởi thay đổi nội bài 
tiết tố. Nhưng, hiện tượng này ít được tất cả cơ thể bận tâm, thống kê hoặc ngăn ngừa cùng với xử lý đúng biện pháp. 
Việc đó sẽ làm cải thiện tác động tiêu cực đối với sức khỏe sinh con, cũng như sức khoẻ tổng thể của người phụ nữ. 

Trễ kinh 17 hôm thử que 1 vạch có thể có bầu không? 

Trễ kinh 17 ngày thử que một vạch có thể mang bầu không? câu trả lời là không. Lúc que thử thai hiện một vạch, có 
nghĩa là bạn chưa có HCG (hormone được tiết ra Khoảng tế bào trong nhau thai) trong nước giải, có nghĩa là bạn không 
mang bầu. Vì vậy, Mặc dù bạn có bị trễ kinh 17 ngày hay vô kinh thì vẫn chưa có thai. 

nhưng, 1 số trường hợp chậm kinh 17 ngày thử que 1 vạch tuy vậy vẫn có nguy cơ có bầu là khi bạn thử thai quá sớm, khi 
này hàm lượng HCG khá thấp khiến cho bạn không nhận thấy ra những biểu hiện mang thai. 

hoặc thật sự bạn không hề mang thai thật, tuy nhiên đây lại là triệu chứng nguy hiểm báo hiệu bạn đang bị phải một căn 
bệnh nào đó trong người. Vì vậy, Cho dù que thử thai xuất hiện 1 vạch nhưng mà bạn vẫn trễ kinh, thì đây chính là thắc 
mắc bạn nên để tâm khi này. (1) 

liệu có nên thử thai lại không? Và nên thử khi nào? 

Như Hello Y Khoa đã từng nhắc ở trên – trễ kinh 17 hôm có bầu không?, thử thai một vạch có khả năng không phải là kết 
trái chuẩn xác cuối Với. Bởi vậy, lúc có cảm giác bản thân bị trễ kinh, hay có một số thay đổi bất thường về mặc người, 
hãy thử dùng que thử thai lại một lần nữa và chú ý những điều sau: 

• cần chọn lựa loại que thử thai loại bút, có độ nhạy cao cùng với mang thương hiệu tin cậy. 

• Nến lấy nước đái ban đầu trong ngày Nhằm thử thai. Nếu mà bạn dùng quá nhiều nước, thì rất nhiều khả năng 
kết quả sẽ mắc không đúng, Bởi vậy que thử thai chỉ hiện 1 vạch. 

• cần phải thử thai đăng nhập ban sáng truy cập thời điểm mới thức dậy sẽ đạt hiệu quả chuẩn xác nhất. 

đôi lúc do quá trình chênh lệch của hôm trứng rụng nên bạn có khả năng thử que ra một vạch. Vì vậy, hãy đợi thêm vài 
ngày cũng như thử lại một lần nữa Nhằm thì có kết quả chuẩn xác nhất nhé. 
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khám trĩ ở đâu hà nội phẫu thuật trĩ bao nhiêu tiền khám phụ khoa ở đâu hà nội Chi phí khám phụ khoa phòng khám phá 
thai chi phí cho 1 lần phá thai phương pháp phá thai an toàn chữa sùi mào gà ở đâu tốt chữa bệnh lậu ở đâu chữa hôi 
nách ở đâu tốt nhất //// phòng khám chữa bệnh trĩ cắt trĩ ngoại bao nhiêu tiền địa chỉ khám phụ khoa tốt ở hà nội bảng giá 
khám phụ khoa thái hà địa chỉ phá thai an toàn tại hà nội giá phá thai bằng thuốc cách phá thai an toàn bệnh lậu điều trị ở 
đâu chữa hôi nách ở hà nội chữa hôi nách 

tác nhân trễ kinh 17 ngày thử que chỉ liệu có 1 vạch 

Trễ kinh thỉnh thoảng sẽ dẫn đến nguy hiểm sâu sắc tới tâm sinh lý cùng với sức khỏe chúng ta, hiến đời sống trở thành 
mệt mỏi cùng với áp lực hơn. Đồng thời, kinh nguyệt cũng là một dấu hiệu nhận biết kể về quá trình có con của người nữ 
giới, lúc tình trạng trễ kinh thấy Trong khi dài, họ sẽ cực kỳ hoang mang đến khả năng sinh sản của mình. Vì vậy, một số 
căn nguyên trễ kinh 17 ngày thử que 1 vạch bài viết này sẽ giúp bạn tư vấn được tình trạng này. 

một. Bởi vì phản ứng phụ lúc dùng thuốc ngừa thai cấp bách 

Nếu mà bạn đang được chuyên gia kê toa kết luận 1 kiểu thuốc mới, hay mất cân bằng liều lượng của dạng thuốc đang 
lấy, rất có nguy cơ đây là nguyên do dẫn đến tác động tới vòng kinh của bạn. Đó cũng là nguyên nhân chậm kinh 17 ngày 
thử que 1 vạch thường bắt gặp nhất ở một số chị em. 

rõ ràng, các thành phần có trong một số kiểu thuốc bài viết này có nguy cơ làm cho trễ kinh, như: thuốc nội bài tiết tố, thuốc 
chống trầm cảm, thuốc ngừa thai khẩn cấp, thuốc chống loạn thần, corticosteroids hay thuốc được dùng trong hoá chữa 
trị. Vì thế, Tức khắc lúc cảm thấy Điều đó hãy gặp Liền chuyên gia cùng với nói lại hiện tượng của chính mình, Để bác sĩ 
chuyên khoa có thể kê lại dạng thuốc khác nhé. (2) 

2. Lo sợ cùng với căng thẳng quá mức dẫn đến trễ kinh 

hoang mang cũng như căng thẳng cũng là căn nguyên làm cho trễ kinh 17 hôm thử que một vạch. Khu vực dưới đồi mối 
liên quan mật thiết đến việc sản xuất estrogen trong chu kỳ kinh, chúng bị tác động không ít vì một số hormone dẫn tới 
stress, như adrenaline cũng như cortisol. Bởi vì thế, một quá trình mất mát không nhỏ, hay sức ép Từ công việc, đời sống, 
hoặc đơn giản là quá trình chia tay trong tình yêu cũng có khả năng là nguyên do khiến bạn bị rối loại kinh nguyệt. 

3. Ẳn sử dụng cùng với thói quen sống Hoạt động không an toàn 

Ẳn dùng cùng với Sinh hoạt không an toàn nguy hiểm không nhỏ tới vòng kinh của bạn. Theo những chuyên gia, chế độ 
ăn giảm cân hoặc thiếu dinh dưỡng sẽ khiến chu kỳ kinh bị chững lại vì người thiếu chất cũng như mất cân bằng hormone. 

Mặt khác, một số thói quen sống không được bảo vệ, như: hút thuốc, dùng rượu bia liên tiếp sẽ dẫn tới nguy hiểm trực tiếp 
tới hormone có con, gây chứng kinh nguyệt không đều. Mặt khác, hàm số lượng chất nicotine cũng như khói thuốc sẽ gây 
đe dọa xấu tới một số bộ phận khoang chậu, hạn chế sự phân phối oxy tới khu vực xương chậu cũng như đe dọa tới lớp 
niêm mạc tử cung. 

Điều đó sẽ dẫn đến tác động đến khả năng sinh con của chị em phụ nữ hoặc vô kinh mà triệu chứng trước tiên là trễ kinh 
hay vô kinh. Bạn nên chú ý đến căn nguyên chậm kinh 17 hôm thử que một vạch này Ngay nhé. 

có khả năng bạn quan tâm: bị trễ kinh dùng thuốc gì cho biết máu ra trở lại? Xem Ngay 
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4. Thì có thắc mắc về sức khỏe sinh con ở phụ nữ 

các vấn đề sức khỏe có con ở chị em có khả năng khiến hiện tượng trễ kinh tiếp diễn, chẳng hạnh như: chứng bệnh buồng 
trứng đa nang, bệnh tuyến giáp,… đối với chứng bệnh buồng trứng đa nang (PCOS) sẽ làm cho người sản xuất nhiều nội 
đào thải tố cánh mày râu androgen hơn. 

khi này, không ít nang trứng sẽ được tạo thành trên buồng trứng agay mất cân bằng hormone. Điều này sẽ khiến cho việc 
rụng trứng không Đều hay ngừng rụng tận gốc cùng với hiện tượng trễ kinh sẽ xảy ra. 

Tuyến giáp hoạt động quá nhiều cũng là một trong các bệnh dẫn đến ảnh hưởng đến sức khỏe sinh sản của phái đẹp, 
hoặc có thể gây ra rối loạn kinh nguyệt. Hormone tuyến giáp thay đổi quá trình Giao tiếp chất tại người nữ, Do đó nồng 
mức độ hormone sinh dục cũng có nguy cơ mắc chi phối. Nếu như bạn chữa bệnh lý này, kinh nguyệt sẽ trở lại thường thì. 

5. Vì vận động quá sức gây đến trễ kinh 

tác nhân trễ kinh 17 hôm thử que 1 vạch có nguy cơ tới Từ hoạt động quá sức. Luyện tập thể thao đặc trưng vô cùng tốt 
phỏng đoán sức khoẻ cùng với giúp bạn sở hữu được vóc dáng thon gọn, nhưng bạn tránh dùng quá nhiều cách này quá 
độ. Liệu có một sự thật rằng, một số vận động viên chạy marathon, vũ công múa ba lê, hoặc cơ thể luyện tập thể hình,… 
thì khả năng mắc trễ kinh hoặc vô kinh tận gốc cao. 

Do đó, Nếu mà bạn đang tập luyện “quá mức chăm chỉ” mà không bổ sung đủ lượng calo cấp thiết, sẽ làm cho cơ thể chưa 
thể sản sinh không thiếu estrogen Nhằm giữ gìn 1 những ngày kinh nguyệt đều đặn, thường thì. (3) 

6. Tác nhân cũng có thể tới Từ mang thai nhưng mà chưa thử ra kết quả 

một trong những tác nhân hay bắt gặp của tình trạng trễ kinh đó chính là mang thai, tuy nhiên bạn sẽ thắc mắc rằng tại vì 
sao thử que một vạch mà vẫn dính bầu đúng không nào. Theo tình trạng sinh lý bình thường của nữ giới, Nếu xảy ra việc 
thụ thai thì chu kỳ kinh nguyệt sẽ dừng lại. Do đó, đây cũng coi la fmoojt trong những dấu hiệu nhận biết Nhằm biết bạn có 
đang mang bầu hoặc không. 

7. Tăng giảm sút cân quá nhiều và đột ngột ở phụ nữ 

Đó cũng chính là nguyên do trễ kinh 17 ngày thử que 1 vạch bạn nên lưu ý nhá. Tăng hoặc suy giảm cân đột ngột sẽ 
khiến hormone mắc rối loạn, khi này số lượng estrogen sản xuất quá mức hay quá ít, sẽ gây ra những ngày kinh nguyệt 
không ổn định. Chính vì vậy, chế độ sinh hoạt, cân nặng nề thì có nguy hiểm rất lớn tới câu hỏi kinh nguyệt của bạn. 

đối với vấn đề giảm cân, số lượng estrogen sẽ không tạo ra đầy đủ và sớm Để cơ thể tiến tới chu kỳ kế tiếp, bởi khi này 
chỉ số BMI của người ở mức dưới 19, tức là cân nặng nề của bạn đang suy giảm quá nhiều đồng ý. Trong 1 chu kỳ kinh, 
người bạn cần thiết sản sinh đầy đủ số lượng estrogen Để xây dựng cần phải lớp niêm mạc của tử cung. Vấn đề suy giảm 
cân quá độ và không cung cấp không thiếu calo sẽ tác động đến vùng và hình thành trễ kinh. 

Bên cạnh đó, khi bạn Nâng cao cân quá sớm sẽ làm cho người sản sinh dư thừa lượng estrogen, gây lớp nội mạc tử cung 
tăng sinh, trở thành bất ổn cùng với gây nên tình trạng trễ kinh. Lúc này, bạn chỉ nên cắt suy giảm số lượng món ăn trong 
ngày cùng với trở lại mức cân nặng như trước, thì chu kỳ kinh sẽ trở lại thường thì. 

với một số nguyên nhân dẫn tới trễ kinh trên, thì vẫn còn những căn nguyên khác biệt vẫn có thể sinh tồn hằng ngày mà 
bạn không biết, như: mất cân bằng nội đào thải tố, bị phải một số chứng bệnh phụ khoa, hết kinh sớm, dùng các chất gây 
nghiện,… Bởi vậy, trễ kinh chủ yếu là mối e ngại nên những chị em phụ nữ bận tâm lúc này. (4) 

biện pháp giúp cho tránh hiện tượng chậm kinh 17 hôm thử que 
một vạch tại chị em phụ nữ 

chắc hẳn tình trạng trễ kinh 17 ngày siêu âm không thấy thai sẽ khiến nhiều người lo sợ. Hàng đầu Vì thế, những phương 
pháp Để không nên hiện tượng trễ kinh dưới đây sẽ giúp bạn cảm thấy an tâm hơn về hiện tượng sức khoẻ của chính 
mình. 



một. Cân bằng trong làm việc và nghỉ ngơi 

lao động quá sức khiến cơ thể mau chóng mắc suy giảm cũng như dẫn tới hiện tượng trễ kinh, Bởi vì thế bạn cần cân với 
giữa vấn đề nằm nghỉ cùng với lao động. Bởi sức khỏe đối với chúng ta vô cùng quan trọng, chúng không những đóng vai 
trò điều khiển mọi vận động cũng như tác dụng trong người, mà lại là nhân tố giúp cho con người tồn tại. 

Bởi vì thế, lao động nặng nề nhọc không chỉ khiến phái nữ dễ mắc phải những câu hỏi về sức khỏe trước mắt, mà về lâu 
dài còn chi phối tới khả năng có con, sa dạ con,… Bởi vậy, hãy nỗ lực nghỉ ngơi tốn kém hơn một ít thay thế do bạn phải 
lao động hùng hục suốt 24 tiếng nhé. Hãy áp dụng Tức thì cách này Để tránh tình trạng trễ kinh 17 ngày thử que 1 
vạch Tức khắc nhá. 

2. Làm chế độ dinh dưỡng lành mạnh cũng như thói quen sống khoa học 

chế độ dinh dưỡng không đủ phù hợp sẽ khiến người Nâng cao cân, giảm cân nhanh chóng cùng với chi phối thẳng tới 
chu kỳ kinh nguyệt. Bởi vì thế, bạn cần phải có chế độ sinh hoạt khoa học và bổ sung vừa không thiếu dinh dưỡng hàng 
ngày, không quá thừa hay quá không đủ. Các đồ ăn giúp bạn điều hoà kinh nguyệt trở thành tốt hơn, bao gồm: mướp 
đắng, đu đầy đủ xanh, gừng, nghệ, nước ép cà rốt, nước ép rau mùi, nha đam, nho,… 

Mặt khác, bạn cũng cần phải tập thể thao, thể thao đối với cường độ đều đặn cũng như thích hợp với sức khỏe của người. 
Việc luyện tập thể dục thể thao đúng giải pháp sẽ giúp cho những ngày kinh nguyệt của bạn trở thành điều đặn hơn. Nhưng, 
đừng hoạt động quá sức hay quá lạm dụng nó nhé. 

có thể bạn quan tâm: mắc trễ kinh nguyệt cần ăn gì? nên tránh gì Nhằm cải thiện tình 

trạng chậm kinh. Coi Nhanh chóng bài viết 

3. Không nên căng thẳng và quá căng thẳng Lo lắng hằng ngày 

Đó cũng là cách hay Nhằm bạn có nguy cơ xử lý hiện tượng trễ kinh 17 hôm thử que một vạch đó. Căng thẳng ảnh 
hưởng trầm trọng tới sức khỏe não bộ cũng như khiến cho tình trạng trễ kinh tiếp diễn. Bởi vậy, Nếu muốn hạn chế hiện 
tượng này bạn nên cân với giữa công vấn đề cũng như nghỉ ngơi với cách lập 1 bảng ý định hằng ngày, Để giữ gìn rằng 
có đầy đủ khoảng thời gian ngồi nghỉ Như sau một ngày lao động căng thẳng. 

đôi lúc, Nếu mà nhận thấy công vấn đề quá sức ép bạn có nguy cơ giãn thời điểm Nhằm Đi tới du lịch một vài hôm, hay có 
thể “nuông chiều” sở thích của mình như: đọc sách, mua sắm, hay trồng cây,… Nhằm Trạng thái tâm sinh lý trở nên thư 
giãn và thư giãn hơn. Chỉ lúc Trạng thái cảm xúc của chúng ta khoẻ mạnh, thì tình trạng kinh nguyệt của chúng ta trở lại 
thông thường. 

4. Cần tới khám ở những bệnh viện chuyên khoa Nếu tình huống này tiếp diễn liên tục 

lúc gặp phải thắc mắc trễ kinh nhưng mãi vẫn không tìm ra nguyên nhân, thì bạn cần phải các cơ sở y tế gần nhất Để được 
kiểm tra. Việc chẩn đoán được những căn nguyên dẫn đến hiện tượng trễ kinh không chỉ trợ giúp khoẻ của các nữ được 
nâng cao, mà còn giúp cho khả năng sinh con về sau trở thành tốt hơn. 

Tóm lại, trễ kinh 17 ngày thử que một vạch là câu hỏi rất quan trong và đáng Nhằm một số phụ nữ quan tâm. Vì thế, Nếu 
mà tình trạng trễ kinh 17 ngày siêu âm không thấy thai lâu ngày trong một thời điểm, hãy tìm thấy nguyên nhân nhanh 
chóng cũng như thì có phương pháp chữa đúng đắn, Để sức khỏe sinh con trở nên tốt hơn nhé. 

 


